
Wenn Vergessen zur
Krankheit wird ...
	
	 ...	Demenz	kann
	 	 	 jeden	treffen

Ihre Nachbarschaftshilfe unterstützt
Betroffene und Angehörige durch:

Information und Beratung
 persönlich und kompetent

Einzelbetreuung zuhause
 stundenweise, individuell

Gruppenbetreuung
 aktivierend, im geselligen Kreis

Nachbarschaftshilfe Östliches Ringgebiet
Jasperallee 42 / Tel.: 0531/340478
Iris Bruns / Gesa Behnk
Di. 9-12 Uhr / Fr. 9-12 Uhr
e-mail: nbh@paritaetischer-bs.de

Nachbarschaftshilfe In den Rosenäckern
In den Rosenäckern 11 / Tel.: 0531/2567051
Anne-Doris Wiebe / Marina Wenke
Mo. 14-16 Uhr / Mi. 9-12 Uhr
e-mail: awiebe@stiftungstthomaehof.de

Nachbarschaftshilfe Ost
Klostergang 57 / Tel.: 0531/371795
Cornelia Seiffert
Do. 9-12 Uhr
e-mail: conny.seiffert@online.de

Nachbarschaftshilfe Nord-West
Triftweg 73 / Tel.: 0531/25657-50
Petra Karls
Mo. und Mi. 9-12 Uhr / Do. 14-16 Uhr
e-mail: petra.karls@ambet.de

Nachbarschaftshilfe Am Wasserturm
Hochstraße 13 / Tel.: 0531/ 8011070
Regina Wollgramm / Ulrike Kallnischkies-Thiel
Mo. 14-16 Uhr / Mi. 9-12 Uhr
e-mail: nachbarschaftshilfe@drk-kv-bs-sz.de 

Alzheimer Gesellschaft Braunschweig
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Tel.: 25657-40 / alzheimer@ambet.de

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle
ambet e.V.
Triftweg 73, 38118 Braunschweig
Tel.: 25657-42 / gb@ambet.de

Kooperationspartner
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Nachbarschaftshilfe Frankfurter Straße 
Frankfurter Straße 18 / Tel.: 0531/891883 
Regina Steigemann 
Di. und Do. 9-12 Uhr 
e-mail: r.steigemann@awo-kv-bs.de 

Nachbarschaftshilfe
Heidberg - Melverode - Stöckheim - Leiferde
Sachsendamm 10 / Tel.: 0531/696767
Jochen Vögeding 
Mo. und Mi. 14-16 Uhr / Fr. 9-12 Uhr
e- mail: nbshilfe-bs-sued@gmx.de

Nachbarschaftshilfe Weststadt
Lichtenberger Straße 24 / Tel.: 0531/847272
Stefan Hornburg
Die. und Do. 9-12 Uhr
e-mail: s.hornburg@awo-kv-bs.de

Nachbarschaftshilfe Braunschweig-Nord
Veltenhöfer Straße 3 / Tel.: 05307/2764
Claudia Rösemann / Raphaela Klann
Mo. 14-17 Uhr / Mi. 9-12 Uhr
e-mail: NBH-BS-Nord@t-online.de

Nachbarschaftshilfe Böcklerstraße
Böcklerstraße 232 / Tel.: 0531/75727
Detlef-Stefan Folwaczny
Do. 15-17 Uhr
e-mail: nachbarschaftshilfe@caritas-bs.de

Nachbarschaftshilfe Ottenroder Straße
Ottenroder Straße 11 d / Tel.: 0531/323344
Daniele Löhnert / Birgit Schulze
Mo. 12-16 Uhr / Mi. 9-12 Uhr
e-mail: dloehnert@thomaehof.de

Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gern.
Ihre Nachbarschaftshilfen 
in Braunschweig:



Die Nachbarschaftshilfen in Braun-
schweig unterstützen pflegende Ange-
hörige demenzerkrankter Menschen 
durch Betreuungsangebote.

Stundenweise Betreuung
Speziell geschulte HelferInnen überneh-
men (stundenweise) die Betreuung der 
erkrankten Menschen und ermöglichen 
den Angehörigen, eigene Termine wie 
Arzt- oder Friseurbesuch, Einkäufe, kul-
turelle oder sportliche Aktivitäten wahr-
zunehmen - in Ruhe und ohne schlech-
tes Gewissen.

Möglich ist sowohl eine Einzelbetreuung 
zuhause als auch eine Gruppenbetreu-
ung. Dabei werden vorhandene Fähig-
keiten individuell angeregt und gefördert. 
Insbesondere bei Gruppenangeboten 
ergibt sich die Möglichkeit, in geschütz-
ter Atmosphäre Geselligkeit zu erleben.

Pflegekassen erstatten Kosten
Kosten für die Angebote können von den 
Pflegekassen in Höhe von max. 2.400,- 
Euro pro Jahr übernommen werden.

persönliche und kompetente Beratung 
für betroffene und pflegende Angehörige

Vermittlung und Begleitung qualifizierter 
HelferInnen

Einzelbetreuung in gewohnter häuslicher 
Umgebung

Gruppenbetreuung in den Räumen der 
Nachbarschaftshilfe

Informationen über die Möglichkeit der 
Kostenübernahme durch die Pflegekas-
sen

Kosten Einzelbetreuung
8,50 Euro/Stunde Aufwandsentschädi-
gung für den/die HelferInnen

Kosten Gruppenbetreuung
Kosten für die Gruppen erfragen Sie bit-
te bei den Anbietern.

Etwa 1,2 Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden an einer fortschreitenden 
Hirnleistungsschwäche, einer Demenz. 
80 Prozent der Erkrankten werden von 
Angehörigen zu Hause gepflegt.

Betreuung bedeutet - je nach Stadium 
der Krankheit - häufig eine Beschäfti-
gung mit den Betroffenen rund um die 
Uhr. Viele pflegende Angehörige bewe-
gen sich an den Grenzen ihrer körperli-
chen und seelischen Belastbarkeit.

Wenn Vergessen zur
Krankheit wird ...
... Demenz kann jeden treffen

Wer demenzkranke Angehörige 
pflegt, braucht Freiräume,
um neue Kraft zu sammeln.

Entlastung -
ohne schlechtes Gewissen Ihre Nachbarschaftshilfe bietet:


